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pour s’'offrir a soi ou a la personne que
I'on souhaite

un mail avec le code




Soin prénatal Relaxant
30 min - 42€ [ 60 min - 72€

Trouver une détente totale de la future maman par
un soin du dos qul enveloppera les zones misent
en tension lors de la grossesse.

Soin réalisé en débubitus latéral (dés 4 mois de grossesse)

Soin prénatal Signature
30 min - 62€ /[ 60 min - 92€

Trouver une detente profonde enveloppee de
chaleur et de douceur alliée a lutilisation de
nlerres sur certaines zones.

Soin réalisé en débubitus latéral (dés 4 mois de grossesse)

Soins réalisés avec 'huile Daylily

Soin ma pause douceur
30 min - 29€

Soin prénatal Enérgétique

60 min - 65€

Ce moment de détente vient réharmoniser
'énergie de la futur maman par un massage

englobant du dos, des bras et des jambes enfin
de réequilibrer le corps et l'esprit.

Soin réalisé en débubitus latéral et dorsal

Soin prénatal Daylily
30 min - 62€

Boost d’hydration de |la peau du ventre de la future
Mmaman grace a la pause du masqgue Daylily. Allié a
un soin relaxant des épaules et du cou.

Soin réalisé en décubitus dorsal (dés 7 mois de grossesse)

Boost d’hydration de la peau du ventre de la future maman grace a la pause du masque
Daylily. Allie a un partage avec bébé par un temps de méditation sonore.

Soin réalisé en posture assise (dés 7 mois de grossesse




Danse Pré & Postnatale
60 min - 20€

Yoga & Hypnose prénatal
60 min - 65€

Postures de Yoga adaptées aux
besoins de votre corps, et
Hypnose pour vous apporter
calme, seérenite ainsi que toute
la conflance nécessaire en vue
de votre accouchement.

Ces séances peuvent étre
démarrées a n‘importe quel
stade de la grossesse.

(Séance individuelle - Matériel sur
place)

Reconnection avec votre corps tout en rythme ! Danser enceinte ou avec votre bébé
(jusqu'a 18 mois, petit cours collectif et matériel sur place)

Yoga prénatal
60 min - 20€

Avec la Méthode de Gasquet, cette
séance de Yoga vous apportera bien-
étre et détente profonde.

Ce que les cours de Yoga Prénatal
vont vous apporter:

Soulager les maux de la grossesse
douleurs de dos, problemes
circulatoires, relachements
ligamentaires, Insomnies, ...

Prendre conscience de votre souffle
et deécouvrir des techniques de
respiration pour mieux geérer votre
énergie pendant la grossesse.

Gérer vos emotions pour Vvous
préserver des éventuelles sources de
stress.

Etablir un lien avec votre futur bébé.

(Petit Cours Collectif - Matériel sur place)



100€ a Choux&Grenadine +
260€ a la photographe

Figer ce moment magique de la
grossesse (seule, en couple ou avec
la fraterie)

La galerie de 30 images sublimees
livrées par web galerie privée sera

a reéegler directement a |Ia

photographe le jour de la séance, a
un tarif de 260<€.

La séance est totalement adaptée a
vos envies, a votre style et sera
guidée avec le plus grand soin
grace au rendez-vous téléephonique
préalable.

(Idéalement entre le 7éme et le 9éme
MOois)

Shooting photo “Grossesse”

Ma grossesse au naturel
10€

Apprendre les différentes plantes en phytothérapie, aromathérapie qui
peuvent vous accompagner durant votre grossesse et l'accouchement.
Malis aussi pour vous donner quelgues consells sur les besoins nutritionnels
de la future maman pour bien vivre sa grossesse.

Atelier en petit groupe




Thalasso bain bébé enveloppé

e o ’ 60 min - 80€ / Jumeaux - 100€
Massage bébé “Ma premiere séance”
60 min - 45€ / Jumeaux - 68€ Le Thalasso bain crée par Sonia Krief

Un véritable cadeau de bienvenue pour votre beébé, un bain
d'éemotion tant pour les parents que pour tous les bébés. Avec une
attention particuliere pour les naissances par césarienne, avec
forceps, ou accouchements longs et difficiles. Cet instant bien-étre
permet de recréer les sensations vécues in utéro.

Grace a cette séance découverte, vous apprendrez les
mouvements de massage des jambes de bébé ainsi
que les secrets pour un massage bebé réussi !

Massage bébé “Les maux de ventre”

A réaliser iIdéalement dans les 15 premiers jours apres la naissance
60 min - 45€ [/ Jumeaux - 68€

(maximum 1 mois de vie)
Grace a cette séance vous apprendrez les secrets pour

alder bébé lors de ses coligues et divers maux de
ventre.

Massage "Le cycle complet”
60 min la séance - 150€ / Jumeaux -250€

Le cycle complet se déroule sur 4 séances afin que
bébé et parents apprennent au fur et a mesure les
etapes pour un massage du corps entier de bébeé.

Mais également un suivi de la famille afin de les
accompagner dans ces moments de bien-étre avec

bebeé.

Atelier individuel, un seul bébé pour prendre soin de lui avec un ou deux adultes.



Atelier de portage physiologique

45€

Pour les futurs parents ou jeunes parents désirants porter leur enfant
de facon physiologique. Lors de la premiere partie de latelier, nous
avons un temps de discussion pour affiner vos souhaits de portage
et définir ainsi votre systeme: différentes écharpes, sling, bb-tal,
porte-bébé.

Au cours de la seconde partie de latelier, nous travaillons
linstallation et la manipulation du ou des systéemes de portage que
VOUS avez choisil.

Votre portage physiologique peut étre acheté a la boutique, ou vous
pouvez venir participer avec votre propre systeme de portage.

| idéal est de réaliser cet atelier 1 mois avant laccouchement ou
ensuite avec bébé.

Atelier individuel, un couple ou un bébée et ses parents.




Shooting photo “Nouveau-Né”
100€ + 260€ / Jumeaux 100€ + 340€

Une séance toute en douceur pour
prendre soin de vous et de votre
petit chou, a son rythme, en
prenant le temps de faire une pause
‘repas ou calin.

| série de photo seul, avec parents
et avec freres/soeurs.

Période idéale entre le 5 éme et 13
eme jour de bébé.

La séance est totalement adaptée a
VOS envies, a votre style et sera
guidée avec le plus grand soin grace
au rendez-vous téléphonique
préalable.

La galerie de 30 images sublimées
livrées par web galerie privée sera

a régler directement a Ia

photographe le jour de la séance, a
un tarif de 260<€.




Shooting photo “Grand bébé”
100€ + 260€ / Jumeaux 100€ + 340€

Une séance pour capter les moments
de vie de votre petit chou, a son
rythme, en prenant le temps de faire
une pause calin.

Séance a partir du moment ou la
tenue assise est acquise jusquau
début de la marche.

| série de photo seul, avec parents et
avec fréres/soeurs.

Totalement adaptée a vos envies, a
votre style et sera guidée avec le plus
grand soln grace au rendez-vous
téléephonique préalable.

La galerie de 30 Images sublimées
ivrées par web galerie privée sera a
régler directement a la photographe
le jour de la séance, a un tarif de

260<.




Soin relaxant

30 min - 42€ /60 min - 72€ Soin postnatal remodelant

. . o + resserrage de bassin
Venir apaiser le corps et l'esprit de la femme 80 min - 72€ / 1h30 - 92€

par un soin du dos doux et enveloppant.

Soin réalisé en débubitus ventral Massage bien-étre remodelant

qul se compose de techniques
Soin sighature manuelles,  d'étirements, et
30 min - 62€ / 60 min - 92€ d’harmonisation de  certains
Trouver une détente profonde enveloppée de points energetiques en
chaleur et de douceur alliee a l'utilisation de digipression. Le soin se termine
plerres sur certaines zones. par un resserrage du bassin selon
Soin réalisé en débubitus ventral et dorsal la  méthode rebozo  pour

reprendre conscience de son

Soin massage taminité corps et retrouver 'hnarmonie.

60 min - 72€ Soin réalisé en débubitus ventral et
dorsal

N\

Un soin doux et fluide allieé a des huiles
essentielles pour vous connecter a votre
énergie féminine, utilisant des points en
digipression. Cette alliance vous apportera un
vral moment de bien-étre et de reconnexion a
votre féminin!

Pour la femme

Soin réalisé en débubitus ventral et dorsal




Soin énergétique

préconception-fertilité
1h30 - 92€

L"apres accouchement au naturel
10€

Soutenir le post-partum et son flux
d'émotions. Adopter une alimentation
adaptée suite a votre accouchement avec
ou sans allaitement, retrouver de |I'énergie
et de la vitalite suite a votre accouchement
et retrouver votre poids de forme apres la
naissance.

Pour préparer votre corps et votre esprit a
accuelllir bébé. Moment de profonde
relaxation pour se recentrer sur son projet
de maternite, ce massage allie
mouvements bien-é&tre, points
d'acupressions et soin énergétique. Pour se
reconnecter a son corps de Femme et

Lors de |'atelier “naturo et plantes en post-
partum” vous aborderez les différentes
plantes en phytothérapie, aromathérapie
qui peuvent vous accompagner apres
"arrivée de bébé.

surtout a son Utérus. Il aide a déverroulller
les blocages énergétiques pouvant freiner
la conception et permet de stimuler et
d’harmoniser le systeme reproducteur.

. Ce massage vous accompagne tout au long
de votre désir de grossesse, en parcours
naturel ou en PMA. L'idéal est de réaliser 2
séances pour optimiser votre cycle (]
séance a la fin de vos menstruation, la
2éme avant I'ovulation).

Atelier en petit groupe

Shooting photo “Femme”
100€ + 260€

Pour toutes les femmes et a tout age ! Se sentir Belle, étre Sol, étre Femme | La galerie de 30
Images sublimées livrées par web galerie privée sera a régler directement a la photographe le jour
de la séance, a un tarif de 260€. La séance est totalement adaptée a vos envies, a votre style et
sera guidee avec le plus grand soin grace au rendez-vous teléphonique préalable.

Soin réalisé en débubitus ventral et dorsal




Soin Reiki

60 min - /2€

Soin aidant au reéalignement et le
rééquilibrage de Iénergie, ainsi que
'lauto guérison du corps et de l'esprit. i
peut aussi vous accompagner lors de
changements dans votre vie, face a des
choix et vous permet de réveiller ce quil y
a de bon et juste en nous pour se trouver
soi. Le Reiki permet de rééquilibrer
l'énergie a tous les niveaux: physique,
mental, émotionnel et spirituel. Il va aider
a dissoudre les difféerents blocages, a
retablir les vides et a réharmoniser
'énergie.

I va aider dans les cas de maux
physiques ponctuels ou chroniques, de
blocages émotionnels, de choix ou de
changements déstabilisants dans votre
vie, de traitement de situation présente
ou passée (relation  compliquée,
blessures, abandons, conflits,...)

Soin Shiatsu
o0 min - /2€

Le shiatsu est dabord un moment
de détente et de relaxation aussi
bien physique que mental. |
combine des techniques de
pressions digitales, de massages et
détirements afin de rééquilibrer
'énergie du corps et de lesprit
dans sa globalité. || permet un
rééquilibrage energetique de
'émotionnel (stress, anxiété, colére,
insomnies, peurs..) Des troubles
féminin (irrégularités de reégles,
douleurs lors des menstruations,
infertilité,  ménopauses..) Des
troubles digestifs (constipation...)
Des problemes de circulations
sanguine (jambes lourdes..) Des
troubles respiratoires (asthme...)
Des problémes de peau (eczéma,
verrues...) et une diminution des
douleurs et raldeurs musculaires.




Soin Renata “Drainage lymphatique”
60 min - 150€

des résultats immediats.

Le résultat est un corps moins gonflé et
galbé avec un métabolisme plus accéléré et, donc, une sensation de
bien-étre.

Ameéliore I'aspect de la peau, affine la silhouette, lutte contre la rétention d'eau, soulage les jambes lourdes,
stimule le systeme immunitaire, ameéliore le sommell, élimine les ballonnements, draine et elimine les toxines présentes dans le corps.




Créer votre souvenir de famille !

La séance est totalement adaptée a vos envies, a votre
style et sera guidée avec le plus grand soin grace au
rendez-vous téléphonigue préalable.

La galerie de 30 images sublimeées livrées par web galerie
privée sera a regler directement a la photographe le jour
de la séance, a un tarif de 260€.

Photographe spécialisée dans la capture des instants
précieux de la vie. Ayant une sensibilité particuliere pour
lart de capturer les femmes, la maternité, la tendresse des
nouveaux-nés et la magie de Ienfance dans un style naturel,
élegant et Intime. Son but est de créer des souvenirs
Intemporels, des images qui racontent votre histoire de
femme et de famille éevoquant des émotions sinceres.







